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Préparer ses images avec Photoshop 
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Photoshop est un logiciel payant (shareware) pour le graphisme et la retouche de photo.  

Didacticiel fait pour Photoshop 7 

Ouvrir un document 

 

Ouvrir un fichier avec l’explorateur offre l’avantage d’avoir des informations sur le format, la largeur, la hauteur, la 
taille de votre photographie. 

 Vous pouvez ouvrir un dossier en double-cliquant sur lui 

 Pour ouvrir un document, double cliquez sur sa vignette (affichée dans la partie droite) 
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LES PALETTES 

À l’ouverture du logiciel, différentes palettes vont apparaître. Elles permettront de créer et transformer vos images. 
Vous pouvez : 

 Les afficher en allant dans le menu Fenêtre (nom de la palette). Celle affichée apparaît alors avec une 
encoche à droite de son nom. 

 Les masquer en allant dans le menu Fenêtre et en relâchant votre souris sur les palettes affichées avec 
une encoche. 

 Les regrouper ou les séparer par la technique du glissé déplacé des onglets (vous maintenez le clic 
enfoncé sur un onglet et vous le sortez ou le rentrez vers une nouvelle palette).  

 Pour masquer/afficher l’ensemble des palettes, appuyez sur la touche tabulation.  

La barre d’outils 

Par défaut, elle se situe à gauche de l’écran lors de l’ouverture du logiciel. Elle permet de sélectionner, modifier et 
transformer les images et textes que vous créerez. Si la barre d’outils n’apparaît pas, allez dans le menu 
Fenêtre/palette d'outils pour Photoshop CS ou dans menu Fenêtre/outils dans Photoshop 7. 

 

 

Rectangle de sélection  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outil de déplacement 

Lasso Baguette magique 

Recadrage Outil tranche 

Correcteur Pinceau 

Tampon Forme d’historique 

Gomme  Pot de peinture 

Goutte d’eau Eponge 

Sélection de tracé Texte 

Plume Trait 

Annotation Pipette 

Main Loupe 

 

Couleur par défaut 

Intervertir couleur 

Couleur premier-plan/arrière plan 

 

Affichage standard 

  

Mode masque 

Fenêtre standard  Plein écran avec/sans menu  

ImageReady   
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Pour ne garder à l’écran que la palette d’outils, appuyez sur la touche Majuscule et sur la touche 

Tabulation (faites-le dans ce sens, la touche tabulation seule vous masquerait toutes les palettes). 

Effectuer la même opération pour faire réapparaître les autres palettes.  

Recadrer une photographie 

 Sélectionner l’outil recadrage 

 

 

 Rectangle de 

sélection 

   Outil de 

déplacement 

 Lasso    Baguette 

magique 

 Recadrage    Outil tranche 

 

Il vous faut définir un rectangle qui représentera la zone de recadrage ; Faites un clic 

maintien et glissez votre souris en diagonale le long de la partie de l’image à 

conserver. Un rectangle en pointillés apparaît : 

 La partie à conserver apparaît dans ce cadre de recadrage ayant 8 poignées. Le 

reste de votre image est par défaut plus sombre que l'intérieur de votre cadre 

ce qui vous permet de mieux visualiser la zone à recadrer. 
 

  Les poignées 

centrales permettent 

de modifier la largeur 

ou la hauteur de votre 

cadre.  

 

 Les poignées latérales 

permettent de 

redimensionner celui-

ci en diagonale 

hauteur et largeur. 

 

 

 Appuyer sur la touche Retour pour accepter ce recadrage ou Escape pour annuler.  

Vous retrouvez dans la barre d'options des outils, deux boutons qui effectuent les mêmes 

commandes. Le cercle barré vous permet de refuser le recadrage et l'encoche l'accepte. 

 

 Pour modifier la position du cadre de sélection de recadrage, placez 

votre souris sur le cadre. Le curseur se change en une flèche noire. 
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Redimensionner votre photographie 

1. Si votre photographie est trop grande, elle va prendre trop de place 

dans la mémoire vive de l’ordinateur. Il faut la redimensionner. 

Vous devez la redimensionner par Image, Taille de l'image  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A vous de voir pour la taille, mais 

rappelez-vous pas de largeur supérieur à 

600 et pas de hauteur supérieure à 800.  

 

Attention pour enregistrer ne faites pas 

enregistrer mais enregistrer sous pour 

pouvoir modifier le nom du fichier 

Pour redimensionner l’image vous pouvez 

passer aussi par le menu Fichier/ 

Automatisation/ Adapter l’image. Puis 

choisissez la valeur maximum de 600x800 

pixels pour la largeur et la hauteur. 

 

 

 

 Travailler 

toujours  

en pixels 

Ne décochez pas l’option 
conserver les proportions 
autrement l’image sera 
déformée. 
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Améliorer la photographie 

Pour améliorer la qualité d’une photographie légèrement flou vous pouvez utiliser l’outil niveau automatique, faites 

le menu Image/ Réglages/ Niveaux automatiques 


